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Otago - Bregenz

'Otago Sturzprophylaxekurs - Hamburg
1 s ProFouND Online Training
‘|?”-l'. i :"I-*!""

Instructor: Christiane Feuerstein
Instructor: Lena Dasenbrock

Instructor: Stephanie Lurz Course categories:

Training Stages for OEP Leaders

Austria
Otago Osnabruck Kaskadentraining fUr Otago-Ubungsleiter Stuttgart Germany
Greece
Y g y # i e 7 Norway
’-,?7.‘ 'Tﬂ Spain
Instructor: Katja Richters Instructor: Carolin Anika Barz Sweden
Instructor: Karin Kampe Italy

Forkurs till Otaglodare i Sverige - Swedish Version
Otago Sturzprophylaxe Kurs Oldenburg

¥ iegia

Instructor: Lena Dasenbrock
Instructor: Stephanie Lurz
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Gliickwunsch! Sie haben alle erforderlichen Anforderungen erfiillt, um mit dem Training fiir das Otago-Ubungsprogramm fortzufahren.

Wie bereits in der Prasentation ,,BegriiBung und Einfiihrung” beschrieben, missen Sie vor dem Trainingskurs vor Ort im Vorfeld einige Aufgaben erledigen. Diese sind
essentiell, um Sie moglichst gut auf den praxisnahen Trainingskurs vor Ort vorzubereiten. Die Erledigung aller kursvorbereitenden Aufgaben und das Lesen der Manuale
werden mindestens 10 Stunden in Anspruch nehmen.

Kursiiberblick:

* Motivation
andere Kompetenzen
des Otago-Ubungsleiters

* Implementierung

Theoretischer Priifung zum Otago-
Hintergrund des Otago- - Ubungsprogramm
Ubungsprogramms v
* Evidenz . * Evidenzbasierung « Fiir Otago-Ubungsleiter
« Lehrkompetenz &

Bitte drucken Sie alle Manuale aus und bringen Sie diese zum Trainingskurs vor Ort mit.

Theoretischer Hintergrund des Otago-Ubungsprogramms

Sie haben durch die Kursvorbereitungen fast alle theoretischen Inhalte abgedeckt. Es gibt einige verbleibende Theorieinhalte, die eng mit der praktischen Anwendung
verkniipft sind (Motivation, Adharenz und Implementierung). Auf diese Inhalte wird wahrend des Trainingskurses vor Ort eingegangen.

Sie haben sich die VIER 30-40-miniitigen PowerPoint-Prasentationen angesehen.

Lesen Sie noch den Artikel ,Motivate Me Kursvorbereitung Text*“ und vervollstandigen Sie die Anleitung ,Motivate Me Kursvorbereitung Aufgaben®, um diese zum
Trainingskurs vor Ort mitzubringen.
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-ry Home Page
Forkurs till Otaglodare i Sverige - Swedish Version
Din progression () m
Vilkommen till portalen for Otagoledare.
For att forsakra oss att du ar lampad att bli en diplomerad Otagoledare och klarar utbildningen (som utférs av en certifierad Kalender
Otagoutbildare) i din region, sa vill vi att du gor féljande: e 2 <
juni 2015

Ve Kriterier for att bli en Otagoledare

Begrinsad tillgang: ‘Ej tillgénglig innan aktiviteten Kriterier for att bli en Otagoledare &r markerad som genomford.’

Begrinsad tillgang: ‘Ej tillgdnglig innan aktiviteten Kriterier for att bli en Otagoledare &r markerad som genomford.’

v

Begrinsad tillgang:

o Ej tillganglig innan aktiviteten Manualer for Otagoledare ar markerad som genomférd.
o Ej tillganglig innan aktiviteten Presentationer infor utbildningen, olika Ppt presentationer ar markerad som genomford.

Begrinsad tillgang: ‘Ej tillgdnglig innan aktiviteten Manualer for Otagoledare &r markerad som genomférd.”

N&r du har gjort alla uppgifter och uppfyllt kriterierna och svarat pa bada formuldren sa kommer du fa tillgang till filmer och
presentationer for att fortsatta din “online” utbildning.

Man Tis Ons Tor Fre Lor Son
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

Senaste nytt
Lagg till ett nytt dmne...

(Inga nya inldgg d@nnu)

Anvéandare som ar =
inloggade just nu
(De senaste 5 minuterna)

Dawn Skelton

"#$HWN&'()N)+,) ( ( (




c"8' !

3T0"0(:"0(57:1<(2#(<02(%5(:2(70:<2(--(OA!(.#%"<0<(:."#BHrA-BUVK-) FMR<00(<0.28#1 (#1(
gA/;0BB81H(7#.:7(OA!(2":8181H(812#(<%<2:81:;70(5":.28.0h@*

(

87,74
3T0"0(:"0(57:1<(2#(<2:"2(OA!(.#%"<OC(@IBI#NIK-):1B(2#(2":81(2TO(G3<(2#(B07890"(G3(3":8181H(
V82T81(C2:74(2#(81."0:<0(5#20128:7(1%/;0"(#I(OA!(.#%"<0<(B07890"0B(81(2T0(1%2%"0(?<00(<O0.
gA/;0BB81H(7#.:7(0A!(2":8181H(812#(<%<2:81:;70(5":.28.0h@*

(

*OFLI-$1*+.E* F*102*E12-#* M-L10, ENOL0F*1*S*#F . 2*1-$I$ 1 E*#IK*$K 1*
IL( BSB(:1(#17829('904(#I(G3B(5:"210"(#"H:18<:28#1<F #1225 T#(274(:12GB(OAR":8181H(
219%"2T0" (BLI#"/:28#1(:9:87:;70(81(I" #$#IK M (d0980V(d05#{2 B(L*Q@*(3T04("0.0890B(LJ(
#/57020B(<%"904<(I"#/(MK(?Q-*QEBERVX(-J(?M-*)t@ (b"00S X (--(?-L*|t@ (E%<2"8:1X (L (?]*Mt@(
b0"/:1X(L(?]*Mt@ (&#"VOHS: LX(M(?Q*-t@(C2:78: 1X(-(?-*)t@(R5: 18<T*(3TO4(: 7<#(#/57020B(:1(812
7 T#165(Y%0<28#11:8"0(: 1B(MI(50#570("04BHIBOBOHS: 1X () (RVOB8<TX()(00"/: 1X(Q(h"00S X (~(
RVB<<X(EB6&X (-(%1S1#\E{(%"2T0" (QK(G3<(T:90(<81.0(.#/57020B(2T0(;:<07810(Y%0<28#11:8"0(
2#2:7(#1(|1@H2(2T08" (B:2:(8<(1#2("05"0<0120B(;07#V*
(
3T0(;:<07810(<%"904<(<%HHO<20B(2TO(1#7 7#V8LHX (584" (2#(2":8181H6

¥ ="HO(:/#%12(#!(BO7890"4(81(T#<582:7F:.%2R(SQ2BPADE (B#(1#2(H02(098BOB(O

OWO0".8<0(B#EO*(

¥ = SHI(HTTHVHL(#1/%1824(.7:<<0<(:1B(.70:"(5:2TV:4<(I"#/(B8I10"012(<q"98.0<*(
=:"HO(:/#%12(#I(OWO0".8<0(2":8181H(2 T" HHWERR":818 1H(1#2(I#"/:7(098BRDB(
2":81810*
=82270(<4<20/:28.(#558280% (I#"(I# TP45(: 1B(OWO0".8<0(/:81201:1.0(81(.#//%18§24*(
=:. S(#1(2":810B(1§7818.:7(<Z:Il
(
3TO(I#7 7TH%5(Y %0<28#11:8"0(<%HHO<20B(2TO(I#7 7#V81HX(:120"(2":8181H6

¥ GT:1HO<(2#(B07890"4(V82T(#7B0"(:B%72<(?-)(5("28.85:12<@(

¥ R2:"281H(10V(8120"90128#1<GBEEL2H@(

¥ 3"8181H#2T0"<(?c(5:"28.85:12<@(

#

¥
¥

(«
(:2:(<%HHO0<2<(2T:2(:<(:("0<%72(#I(.:<.:BO(2":8181H(VO(<T#%7B(<00(.T:1HO<(81(BO7890"4(<#(2T
(
¥ C120"90128#1<(:"0(/#"0(5"#H"0<<890(:1B(Z:87#"0B
¥ 3T0"0(8<(:1(81."0:<0(81(2T0(1%/;0"(#1(0OW0".8<0(8120"901128H#I3-QBEAL(
.7818.:7F.#//%1824(<02281H<
¥ \0220"(B0OI810B(0WQ".8<0(5:2TY¥:4<*(
(
ER%"I0AL("0:. T(#I(OA(OWO".8<0<(2#(#7B0" (B0&B700(B#10(7:20"(81(5"#U0.2(;4(,MO¥d290(
H77:20B(<#/0(100B;:.S(I"#/(G3<(:1B(OA!(=0:BQ"<*
(
Y6:@;'X !
¥ 3VH#(G3<(T:90(V#"SOBRT (:55"#W8/:2074(M)(#7B0"(50#570(?d\Z$@ (81(R2%22H:"2*
¥ 3VH#(G3<(T:90(V#"SOB(V82T(2V#(H"#%5<(#I(#7B0"(50#570(?M)@(81(0O7B01;%"H(:1B(T:90(
V82T (<#/0(815:28012(#7B0"(50#500(81(82:28#1(V:*B<
(

(
(
(

! "HSHN&'())+) (0 ( ( ( ( ( €



‘AHX !
C1(R2:9:1HQ"6
¥ —-(10V(1:77<(5"090128#1(0WO".8%RH(:"0("%1181H(I#"(#7B0"(50#570(?:55"#W*("0:. T(NK(
50#570@*
C1(\0"HO16
¥ N(10V(l:77<(5"090128#1(0W0".8<0(H"#%5<(:"0("%1181H(I#"(#7B0"(50#570(?:55"#W*("0:.T()
50#570@*
C1(3"#1BT08/6
¥  -N(OWO0".8<0(H"#%5<(81(3"#1BT08/(T:90(H#2(:BB828#1:7(OA!(OWO"0BOSHVBRFEL (2T
"0:. T(--K(50#570@*
(
Y.66D6
¥ 3V#OA!(=0:B0"(81(E2T01<(?Z*E*I*C @ (LHVANED<8#1<(090"4(VOOS(: 1B("0:. TO<(
:55"#W8/:2074QK#7B0" (504570(:(V00S(81(2T0<0(<F<<8#1<*
¥ OL1(:(e#7%1200"(;:<8<(-K(OA!(70:B0"<(81(!:2":(:"0(57: 118 1H(2#("%1(. BOGOWBTHT?81(
206"1<@(:<(OW20"L:7(#77:#": 24" <(2#(2TO(7#.:7(G0120"<(#1(O501(1"#20.28#1(#I(2TO(A7B0"
2Z*EXCr@ (#I(ET:8:(1:2":<*(3TO(70:BO" (#1(2T8<(0l1#"2(8<(2T0(5"0<8BO12(#I(2TO(7#.:7(BO5:'
?E.T:8:(:1B(C78:@(#1(2TO(&:28#1:7(E<<#.8:28#1 (#1(5B4&B#8T(b"0(Q.0*
¥ 010(G3(:1B(#10(OA!(81(G45"%<(T:90(<02(%5IBFAZ?0@ (. 7:<<0<X(81.7%B81H(50#570(V8;
1:"S81<#1h<('8<0:€0*
¥ E77(2":810B(OA!(=0:BPBR4<8#2T0":58%2540 (%<81H(2TO(10V(0W0".8<0<(81(2T08"(5":.28.0(
V82T (:77(#7B0"(504570(V82F U(F+Z T
(
CH6(6' !
¥ 3TO(G3<(T:90(T:B(2T08"(#V1(2":8181H(H"#%5<(V82T(#7B0"(50#570(:1B(2T04(T:90(<001(9(
"0<%72<X(:;#90(2T08"(0W50.2:28#1<X(VT8.T(T:<(70:B(2#(:(H"0:20"(8120"0<2(2#(<5"0:B(2T
7:"HO"(<.:70*

(
c"8' !
¥ R81.0(2TO(OA!(70:B0"(2":88DMH{0<(:"0(U%<2(81(2T0(0:"74(<2:HO<X(82(8< (<2877 (<##1(2#((
2TO(2#2:7(1%/;0"(#1(#7B0"(504#570(2T:2(V877(;0("0:. TOBX(T#V090"(:77(G3<(T:90(8/570/012(
2TO(0OW0".8<0<(812#(2T08"(B:874(5":.28.0(V82T(#7B0"(50#570*
(
8?7;7X
¥ R81.0(2TO(OA!(70:B0"(2":8181H( YK D/6<2(81(2T0(0:"74(<2:HO<X(82(8<(<2877 (<##1(2#(0<
2TO(2#2:7(1%/;0"(#1(#7B0"(504#570(2T:2(V877(;0("0:. TOBX(T#V090"(:77(G3<(T:90(8/570/012(
2TO(0OW0".8<0<(812#(2T08"(B:874(5":.28.0(V82T(X7B0"(50#570*
(

D?!(.22*5.,0-.$,!3.-L.,!-L* #1#*M.$,2UF$&,-#.*P
D:14(#1(2TO(G3<(T:90(.#12"8;%20B(2#(1:77<(5"090128#1(:V:"0104B(ORBRK(81H*('02:87<(#I(
2T0(5:"210"(G3<(B8<<0/81(2882&BDE: 1(;0(1#%1B81(2TO(g!"#I#%&'(10"8#B(M(d05#"2h*($%"2T0"(
<50.818.(A38<<0/81:28#1(:.389:550:"<(;07#V{(
(
Y6:@;'X !
¥ M(2":810B(OA!(70:B0"<(T:90(B8<<0/81:20B(2TO(OA!(5"#H"://0(V82T81(2T0O8"(#'H:18f:28#1*
¥ -(G3(T:<(8120H":20B(2TO(OA!(81(T0"(2":8181H(:1B(70.2%"0<(1#"(5T4<8#2T0":58<2<*
¥ 3TO(d\D$(T:<(<2:"20B(:(10V(5"#U0.2(?{R205581H(<:1074(2T"#%HT(7810|@(:1B(2TO"0I#"0(."(
H#9%"<0(#1.052(1#"(1:77<(5"090128#1(.7:<<0<*(3:"HO2(H"#%5<(:"0(#7B0"(50#570(:2("8<S(#I(
1":.2%"0(78981H(81("%":7(:"0:<*(3TO(.#%"<O0(.#1.052(: 7<#(8120H":20<(.#/5#1012<(#I(2TO(O+
G3(B8B(:(<T#"2(812"#B%.28#1(#I(2TO(VT#70(.#%"<0(.#1.05BRAA(CIFZQR%"0"<(

! "HSHN&'())+) (0 ( ( ( ( ( N



?5T4<8#2T0":58<2<F(<5#"2<(<.80128<2<@(98:(20705T#10*(3TO(]J({R205581H(<:1074(2T"#9
70.2%"0"<(?QG3<(:1B(L(#2T0"(70.2%"0"<@(T:90(2":810B(:;#%2(M)K(0W0".8<0(81<2"%.2#"
?D:".T[D:4(MK-)@*

(

‘AH:X !

3TO(&#"VOHB:1(G3<(:"0(5:"28M4(1.2890(#1(<#.8:7(/0R8:*

(

BEAM Profound.eu.com shared a link
& 4Le Posted by Jane McDermott [2] - November 21, 2014

ProFouND Partner NTNU showing exercise groups on national news in
Norway - see item 7 http://tv.nrk.no/serie/dagsrevyen/NNFA02100414/04-10-
2014#t=10m22s

i NRK TV - Se Lordagsrevyen
tv.nrk.no
Siste nytt fra NRKs nyhetsredaksjon med magasin, sport
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sterbotten s
% fallprevent

Valbesokt evenemang arrangerat av PRO Obbola. Vi &r inbjudna att prata
om fall, faliprevention och sdmnlékemedel.

Asa Bygdeson will presenting her experiences of running a regional campaign
on falls awareness at this event. Two seminars, Edge of the mat - what are the
chances that it will be my death? - a week long event with an estimated 25
000 people attending (=)

Mattkanten — hur stor ar risken att den blir min déd? -
Almedalsveckan

www.almedalsveckan.info

www.gotland.se
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Versicherte

Sie sind ber einer gesetzlichen Krankenkasse versichert und mochten mehr Gber die zertfizierten Praventionskurse
Ihrer Krankenkasse erfahren? Dann klicken Sie bitte das entsprechende Logo unten an

Diese Kassen stehen hinter uns

Ude k ':::‘ e @dasgc (9 KNAPPSCHAFY sv...-'..'f& @ "‘J'S:“

GKK Sudwest G
|

Vdek, BKK, AOK Nordwest, ikk classic, knappschaft = Kurs auf deren Homepage zu finden

brar e

Telefonnummern vdek:
Barmer: 0800 45 40 150, TKK: 0800 - 285 85 85, DAK: 0441 2052000, KKH: 0421/163395-0,

HEK: 0800 0213213, HKK: 0421 3655-0
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