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Welcome to the EUPHA Pre‐
conference Seminar 

• Morning Session – the Evidence Base 
– Preventing Falls and Injuries ‐ What works and for 
whom, Individualised Approaches? 

– Preventing Falls and Injuries ‐ What drives 
change? 

• Afternoon Session – Effective Implementation 
– Examples of effective falls prevention 
interventions in different settings 

– Practical Ideas for action  
 



Housekeeping & Refreshments 

• Please turn your mobile phone 
to vibrate/silent 

• Refreshments & Lunch – HALL 5 
– Refreshments 10:30 to 11:00   
– Buffet Lunch 12:30 to 13:30  
– Refreshments 15:00 to 15:30  

• Presentations will be available to 
download as pdfs from the 
ProFouND website 



• 30‐40% community dwelling >65 yrs fall each year 
• 40‐60% no injury 
• 30‐50% minor injury 
• 5‐6% major injury (excluding fracture) 
• 5% fractures 
• 1% hip fractures 
 

• Falls most serious frequent home accident 
• 50% hospital admissions for injury due to fall 
• History of falls a major predictor future fall 

Why are Falls so important to prevent? 



70+  commitments 

18 partners 21 partners 



http://fallsprevention.eu 





What is ProFouND? 
 

• 21 partners 12 countries  (+ 15 associate members) 
– disseminate best practice in falls prevention 
– embed evidence based programmes in at least 10 
countries/15 regions by 2015  

– use internet & ICT to facilitate widespread implementation  
– collate resources library 
– distribute tailored, customised, best practice guidance 
– cascade model e‐learning to create cadre of accredited 
exercise trainers across Europe 

– create PFPApp  
– collect standardised falls data across Europe 
– work with E‐NO FALLS to create “ICT for Falls Forum” 
– work with stakeholders 

• EIP AHA A2 falls prevention 
 



Profound.eu.com 

Register for free and join the community 



Downloads 

• A range of resources, 
including……..  
– ProFouND Fall Prevention 
Awareness Campaign Pack 

– Home exercise booklets in 
13 languages 

– Patient Leaflets 
– Examples of good practice 
– Videos 



WP4/2 Falls Prevention App 

Currently being tested by 
ProFouND WP Leads 
 
User Group: Health 
Professionals 
 
Output: Personalised leaflet 







App outputs 
– Can be printed immediately for patient to 
take away 

– Tailored evidence based management plan 
for patient 

– Bespoke to suit each setting 
• Based on available services 
• Add your logos and contact details 
• With local information on services and settings 

 



• Create a network of trained OEP leaders and Cascade 
Trainers in falls prevention and management of 
exercise across Europe 

• LLT Cascade Trainers (CTs) will be accredited to: 
– provide evidence based falls prevention exercise 
interventions to a variety of different client groups, and to 

– deliver, standardised and endorsed training themselves to 
new OEP leaders in their region 

• Creation of this network and standardization of 
delivery across regions will ensure effectiveness and 
reach 

WP5 Network of Trainers 



WP 8 National & regional implementation  
& dissemination 

 • Work with EU, national and regional stakeholders to 
make falls more of a policy priority 

• Run campaigns aimed at all stakeholders: policy 
makers, NGOS, the public & older people 

Objectives: 
• Increase visibility and advocacy 
• Empower national member organisations 
• Expand fall awareness 
 

Wim Rogmans 
EuroSafe 



EU Stakeholders so far…. 
• Standing Committee of European Doctors (CPME) 
• European Forum for Primary Care (EFPC) 
• European Federation of National Associations of Orthopaedics and Traumatology  
• European Union Geriatric Medicine Society (EUGMS) 
• Geriatric medicine section UEMS  
• European Association for Directors and Providers of Long‐Term Care Services for 

the Elderly (EDE) 
• European Region of the World Confederation for Physical Therapy (ER‐WCPT 
• HEPA Europe (European network for the promotion of health‐enhancing physical 

activity)  
• EuroHealthNet 
• European Public Health Association (EUPHA) 
• European Society for Quality in Health Care  
• European Platform of European Elderly (AGE) 
• Eucomed‐Medical Technology 
• Achmea  
• European Commission 

 



Save the Date 
  
 

European Falls Festival  
 

24th & 25th March 2015 
 

Robert‐Bosch‐Krankenhaus, Atrium 
 

Stuttgart, Germany 
 

Key Notes 
Stephen Lord 

Kamiar Aminian 
Stephen Robinovitch 
Clemens Becker 
Vicky Scott  

Jorunn Helbostad 
Nick Guldemond 

 
Congress Chairs  
Lorenzo Chiari 
Chris Todd 

Dawn Skelton 



Overview 

• ProFouND aims to bring about real change in falls 
prevention by promoting evidence based practice 
on many levels: 
– Individual older people and families 
– Health and social care practitioners 
– Health care provider organisations 
– NGOs and  representative organisations  
– Policy makers, governments and health authorities 
– Technology providers 
– Etc. 



Find out more about ProFouND on our website: 
www.profound.eu.com 

 

Follow us on Twitter: 
@ProFouNDEU 

 

Find us on Facebook and ‘Like’ our Page to 
receive updates: 
profound.eu.com 


