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What is a Living lab ?

» A real-life test and experimentation
environment where users and producers
cocreate innovation, Public-Private-People
Partnerships (PPPP) fostering user-driven
open innovation.

* Allows research results to be deployed In
real life for all users.

According to the European Network of Living Labs (ENoLL)
http://www.openlivinglabs.eu
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a. Languedoc-Roussillon: a region in South
of France that comprises 4 departments
(Gard, Hérault, Lozere, Pyrennées
orientales

. Main cities involved in the in MacVia-LR
partnership

Montpellier and the different cities
around Montpellier involved in the
MACVIA-LR partnership

Fig. 2. The Languedoc-Roussillon Region.
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The LR MACVIA Falls Living Lab

1. LR Balance and Falls Prevention Centre

Opened in 2012 : 500 patients per year
(200 in « half a day hospital »)

POLE
GERONTOLOGIE

\
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Les missions du Centre

» Accueillir des personnes de 65 ans ou plus, présentant
des troubles de l'équilibre et/ou de la marche ou a risque
de chute, afin de :

2 Prévenir les chutes et leurs conséquences
graves,

> Conserver ['autonomie de marche
et l'indépendance des personnes évaluées.

Keeping balance to prevent falls and remain independent.

Comment bénéficier
d’une prise en charge ?

Votre équilibre est instable

1

Vous en parlez avec votre médecin traitant
quivous confirme ['utilité de ce bilan spécialisé

2

Yous prenez rendez-vous avec le secrétariat
du Centre Régional Equilibre et Prévention
de la Chute par :

Télaphone :

04673367 44
0467337374

Fax : 04 67 33 68 87

MONTPELLER
CENTRE HOSPTALER REGIONAL UNMERTTARE

Responsable du Centre Régional
Equilibre et Prévention de la Chute
Professeur Hubert BLAIN

Médecins praticiens
Dr Bernard ALOMENE

Dr Grégory BAPTISTA

Chef du Pdle Gérontologie
Docteur Marie-Suzanne LEGLISE

Centre Régional

Equilibre et Prévention
de la Chute

Garder 'equilibre,
c’est prévenir la chute
et maintenir
son autonomie :

_/ensemble -
. agissons !

L

Together, we can...



A qui s’adresse ce centre ?

Centre s’adresse tout particulierement aux sujets
b ans ou plus qui présentent un ou plusieurs
turs suivants, c'est-dire qui :

* ont présenté
chute accidentelle
la dernizre année,

nt peur de tomber
|préferant atra
accompagnées|

1 sentent instables
3 la marche,

ont des difficultés
aserelever
d'une chaise
sans les mains,

* ne tiennent
pas 5 secondes
en équilibre
sur une jambe,

= sont instables
squ'ils sont surpris
|bruit, sonnette,...|
ou en faisant

une autre tache
telle que porter
un objet fragile

ou parler.

1. For whom ? EEaEEs Aprés

pnsultation ? la consultation

!

* Un compte-rendu écrit vous est remis
immédiatement en fin de bilan puis un courrier
est adressé a votre médecin traitant

listant les mesures proposées pour améliorer
['equilibre et prévenir les chutes

Aprés envoir parlé avec votre médecin
traitant :

* Un Médecin spécialisé dans les troubles
de ['équilibre vous recoit pour une évaluation

d'une heure, permettant d'examiner et leur gravite.
toutes les causes de trouble )
de l'équilibre. Enfin un rendez vous

vous est proposé pour évaluer
['efficacité de ces mesures.

Notes :

* Cebila . .
G Contre Ackoni * History of fall in the past year

modrednsle o Fear of falling; dizziness

dubils e Rising from a chair is difficult

co BETERR R R EERE me A B R R EEEEE s e —

dnear ¢ One-foot balance <5 sec

Jumaw * Difficulty to perform dual tasks

oU un ergotherapeuta,

wask, Links +++ with emergency, neurology,

' ENT, rhumatology, orthopedics

departments (private, public)

— GP = Balance and Falls Prevention Centre



How takes place the evaluation ?
A qui s’adresse ce centre ? omment se passe Apres
une consultation ? la consultation

* Ce Centre s’adresse tout particulierement aux sujets
de 65 ans ou plus qui présentent un ou plusieurs
facteurs suivants, c'est-dire qui :

* Un compte-rendu écrit vous est remis

SHRCNA RN S JNLLS syt A immeédiatement en fin de bilan puis un courrier

traitant : est adressé a votre médecin traitant
I &E . * Un Médecin spécialisé dans les troubles listaqt. les mesures proposées pour améliorer
) 1 l'équilibre vous recoit pour une évaluation ['équilibre et prévenir les chutes
In one mornin g: une heure, permettant d'examiner et leur gravité.
: . . . tes | de trouble _
Examination by Geriatrician + Caquitbre. Enfin un rendez vous
ST . : O : vous est proposé pour évaluer

specialist in medical rehabilitation, i d s aanraa

podiatrist, occupational therapist
(home visit), physiotherapist -
specialist in sports and physical
activity for older people neurologist,
ENT, social worker

Possible : blood sample collection, X-
Ray, CT scan, MR, ...

—Multifactorial program

Ce bilan ayant lieu sur le plateau technique
| Centre Antonin Balmes, vous bénéficieraz
""" ke en outre dans le méme temps et
el % selon les besoins: ~ mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm
>d'un bilan sanguin et/ou d'imagerie,
T

it a coon e > d'un examen par un madecin rééducateur,

q i X NS 2 d'un examen par un podologue,
lorsqu"i:rsr:n::;g?j % 't L[ >d'un examen par un kinésithérapeuteety
ou en faisant l?‘;ﬁ 3 ou un ergothérapeute,
une autre tiche ' > d'un bilan d'aide par une assistance
telle que porter h 4 ﬁ sociale,
un objet fragile \ ,‘ bip) > de tests de depmtage de troubles visuels,
Oupamr- R e el S NAR

H\,, ’gj;r A letter, with the minutes of the assessment and proposals, is delivered just
7 after the assessment for GP and other caregivers and an appointment to assess
the effects of the program



recently [19-21]. Based on this comprehensive exammatlon a
managem “falls and fracture preventi n to the
rent and mailed to the referent physician. This plan inclu
tailored physical exercises to improve balance, muscle strength,
flexibility, and motor coordination. Documents are also given to
patient (ProFouND tools, in particular) [22]| (http://ww




LR MACVIA Falls Living Lab

1. LR Balance and Falls Prevention Centre
In link with
- Medicine and Sciences and Physical
Activities and Sports Faculties

- Schools for physiotherapists, occupational
therapists, and nurses

- 4 University degrees

F N UfR PS
 PACULTE E :
deg " R
MEDECINE X K
Montpellier - Nimes o
{[ f—' , . (i contse les . ladies hronigues
MONTPELLIER 2 ¢ e urun Ceillissement - ctif
MACVIA>LR E

CENTRE HOSPITALIER REGIONAL UNIVERSITAIRE "( ; \ ) P LANGLEDOCROLISLON



UNIVERSITE de MONTPELLIER |
Faculté de Médecine

C.H.U. MONTPELLIER
Péle d'Activité Gérontologie

2. University degree for paramedical staff
Nurses, assistant nurses, and other allied

. FacuLTe g
MEDECINE 3
Montpellier - Nimes

1. Geriatrics and NH coordination for GP

::::::::::::::::::::::::::::::

Dipldme Universitaire de
MEDECINE GERIATRIQUE
GERONTOLOGIE ET COORDINATION
d’EHPAD

ANNEE UNIVERSITAIRE 2014 - 2015

DIRECTEUR DE L'ENSEIGNEMENT :
PR HUBERT BLAIN

Centre de Prévention et de Traitement des Maladies du Vieillissement Antonin Balmes
39, avenue Charles Flahault
34295 MONTPELLIER Cedex 5
e-mail : h-blain@chu-montpellier.fr
e-bounous@chu-montpellier fr
® : 04.67.33.99.57

SECRETAIRE_UNIVERSITAIRE :

STELLA ZARAGOZA R :04.67.02.83.52
W :04.67.66.49.53

FAX : 04 67 66 46 53

S

35 GPs/ year; 9 days (78h)

health professionals

UNIVERSITE de MONTPELLIER |
Faculté de Médecine

FacuLTE E
MEDECINE N
Montpellier - Nimes

Dipldme Universitaire
AMELIORATION DES PRATIQUES
SOIGNANTES ET DES DEMARCHES
QUALITE EN GERIATRIE

ANNEE UNIVERSITAIRE 2014 - 2015

DIRECTEUR DE L'ENSEIGNEMENT :
PR HuserT BLAIN

Centre de Prévention et de Traitement des Maladies du Vieilissement Antonin Balmes
39, avenue Charles Flahault
34295 MONTPELLIER Cedex 5
® :04.67.33.67.90 e-mail : h-blain@chu-montpellier fr

SECRETAIRE UNIVERSITAIRE :
stella.zaragoza@univ-montp1.fr
Teél : 04.67.02.83.52
Fax : 04 67 66 46 53

20/year; 12 days (84h)

One day dedicated to falls prevention




LES PUBLICS VISES

Selection sur dossier

Dossier 3 déposer chaque annge 2 partir du
mais de décembre & madame Marie-José
Bayle-Gauthier, UFR STAPS, 700 avenue du
Pic-Saint-Loup. 34080 Montpellier.
marie-josee.bayle-gauthierBuniv-montpl fr

A A

uuuu

Diplame Universitaire

s

Pierrick Bernard,

LIFR STAPS, Maitre de Conférences.
Habilité a Diriger des Recherches
Gregory Ninot,

LIFR STAPS , Professeur des Universités
Universits Montpellier |

Hubert Blain,
CHU, Professeur des Universitds,
Praticien Hospitalier

—

3. University degree :

Prevention of dependency and falls
in older persons for

- Physiotherapists

- Occupational therapists

- Specialists in Sports Sciences and
Physical Activities for older people

Master’s 2 degree
For Specialists in Sports Sciences and
Physical Activities for older people

PARCOURS DE MASTER 2

« GESTION DE LA SANTE PAR L’ACTIVITE
PHYSIQUE POUR LES PERSONNES AGEES »

GESAPRg



o Strong links between skilled GPs, nurses,
physiotherapists, occupational therapists,
and the Balance and Falls Prevention
Center In both directions

— BFPC : internship site

— BFPC makes referrals to NHs and skilled
professionals for people assessed for falls

— The professionals and GPs advise people and
GPs and make referrals to BFPC

—Regional Balance and Falls
Prevention network
with common knowledge and documents



Components of the LR MACVIA
Falls Living Lab i

1. LR Balance and Falls Prevention Centre

2. University degrees — Balance and Falls
Prevention Network

3. Links with the community, cities involved
In the MacVia-falls program

i " contreles . ladies hronigues
) < pour un eillissement . ctf
| ~ en- ANGUEDOC - QUSSILLON



Role of cities In falls prevention +++

 Conferences organised by cities

— local newspaper, phone calls, mails, make
arrangement for a meeting room (town hall,...)

— make arrangement for a room to organise training in
groups
 The Balance and Falls Prevention Centre and
the Science and Physical Activities and Sports
Faculty make available students enrolled in

Master 2 degree to manage falls prevention
training groups

Win-Win collaboration between cities, the University Hospital, and the University



Conferences for lay public (meetings, TVs, radio)

Cafe des seniors

Jeudi 21 février

Accidents domestiques, chutes :
comment les prévenir ?

(avec le Centre de Prévention et de
Traitement des Maladies du
Vieillissement — CHU Montpellier) ..}

Convention de partenariat tripartite
entre le CCAS de Lattes, le CHU de Montpellier et I'université Montpell
relative a la prévention des chutes

ATELIERS EQUILIBRE

REUNIONS D'INFORMATION
ESPACE LATTARA
Lundi 30 septembre et mardi 15 octobre a 14h30

animées par le Pr. Hubert Blain du CHRU de Montpeller et du Dr Pierre-Louis Bemard de ['Université Montpellier 1

Garder I'équilibre, c'est prévenir la chute
et maintenir son autonomie. |

[

Ensemnbi€
Pour toute information : L'étape : 04 67 22 47 40
Une initative de LETAPE, un service du CCAS de Lattes,
avec le Péle G& ique du CHRU de lier et la Faculté des Sciences du Sport de Montpellier.

franceteélévisions

Prades-le-Lez La santé des seniors
va trouver un meilleur équilibre

L'Euwrope va alder 4 aréer un centre pour prévenr les chutes des plus de 06 ans
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Role of LR Health Agency In the
falls Preventing program in NH

» Accreditation of NH by LR Health Agency every 4 years

 Up to now, accreditation of NH if strategies effective in reducing falls are
implemented in NH:

— Systematic Vitamin D supplementation in all residents

— Systematic visit by an occupational therapist, physiotherapist, specialist in Sports
and physical activity
* Improvements in safety (bathroom, bedroom, common areas), educational sessions
for the staff

 Implementation of training programs to enhance balance, muscle strength, simulate
trips and bumps and improve use of assistive devices

— Comprehensive geriatric assessment to :

* Reduce drugs as much as possible (psychoactive medication use +++)

« Screen and care chronic diseases (vision problems, carotid sinus hypersensitivity...)
— Podiatry and ankle exercises in people with disabling foot pain



-

Components of the LR MACVIA ===

Falls Living Lab

1. LR Balance and Falls Prevention Centre

2. University degrees — Balance and Falls
Prevention Network

3. Links with the community, cities involved
In the MacVia-falls program — LR Health
Agency - NH




Research and development

« Patients assessed in the Balance and Falls Prevention
Centre or who participate in the training programs are
proposed to enter into studies

— Molecules that increase muscle strength in older fallers (anti-
myostatin antibodies)

— Tools to screen early fallers and frail older people...
— Collaboration with teams that work on alarm and home safety

systems (sensors to diagnose falls, etc...).
GAOR |

LABORATORY

Movement to Health Laboratory
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Next steps

0 disseminate the experience throughout
LR and create :

— Proximity medical « balance
and falls prevention » on the same model as
the memory consultations with

— Balance and falls prevention N
every hospital in LR




Conclusion

 Interest to create Falls Prevention Living
Lab In LR

 To pull together locally and at a region
level all relevant competences in order to

prevent falls in older people

e To share experiences between people
coming from different horizons (Care,
teaching, research and development)



Thank you for your attention !

h-blain@chu-montpellier.fr




