Sicheres Vorarlberg:

Mobil bis ins hohe Alter

Sturzpriventionsprogramm OTAGO wird in Vorarlberg flichendeckend aufgerollt — Ein erfolg-
reicher Versuch geht in die Verlingerung.

TAGO, ein Programm zur
Sturzpravention im Al-
ter, kann in den nichsten

drei Jahren in Vorarlberg flichen-
deckend angeboten werden. Dabei
handelt es sich um ein strukturier-
tes Training, das auf den Erhalt der
Selbstindigkeit von Menschen ab-
zielt, die zu Hause leben. Im Rah-
men von fiinf Hausbesuchen erar-
beiten die Seniorlnnen unter Anlei-
tung geschulter Trainerinnen einfa-
che Ubungen zur Stirkung von Ba-
lance und Kraft, die in weiterer Fol-
ge selbstindig durchgefithrt wer-
den sollen. Zahlreiche Studien ha-
ben die nachhaltige Wirksamkeit
des in Neuseeland entwickelten Pro-
gramms belegt. Dabei zeigte sich,
dass besonders iltere und gebrechli-
che Personen davon profitieren.

Aufwertung fiir MOHI's

Nach einem gelungenen ersten Pi-
lotprojekt, das unter Federfiihrung
von Sicheres Vorarlberg in Koopera-
tion mit dem Landesverband Haus-
krankenpflege umgesetzt wurde,
iibernehmen nun Helferinnen und
Helfer der Mobilen Hilfsdienste die
Trainertatigkeit. ,In der tdglichen
Arbeit mit unseren KlientInnen se-
hen wir, wie wichtig eine gute Sturz-
prophylaxe ist. Auflerdem bedeu-
tet diese zusitzliche Aufgabe eine
Aufwertung fir unsere Helferin-
nen und Helfer® erkldart Simone Be-
metz-Kochhafen, Geschiftsfithrerin
der ARGE Mobile Hilfsdienste.

Die Ausgangslage ist klar. Die
Zahl der alten Menschen steigt ra-
sant an. Im Jahr 2020 sind laut Sta-
tistik bereits 18.866 Personen in
Vorarlberg tiber 80 Jahre alt. Das
entspricht einem Anteil von 5,1
Prozent an der Gesamtbevolkerung.
Zwar gibt es in dieser Altersklasse
ein hohes Potenzial an SeniorInnen,
die regelmiflig ein Bewegungspro-
gramm auflerhalb ihres Wohnum-
feldes in Anspruch nehmen. Aber
es zeigt sich auch ein anderes Bild:

betagte Menschen, die noch fit fiir
leichte Ubungen wiren, sich aber
keiner offenen Gruppe anschliefen
wollen. Hier soll OTAGO ansetzen.

Zahl der Stiirze reduziert

Der Ablauf gestaltet sich so, dass die
KlientInnen regelmiflig sechs Mo-
nate lang entweder bei Hausbesu-
chen oder tiber Telefonkontakte be-
treut werden. Das Programm selbst
setzt sich aus Aufwirmiibungen so-
wie Balance- und Kraftiibungen zu-
sammen. Die Intensitit der Ubun-
gen orientiert sich an der Konstitu-
tion der Teilnehmerlnnen. Ziel ist
es, dass die Ubungen mindestens
dreimal pro Woche selbstindig ab-
solviert werden. Damit dies sicher
moglich ist, miissen die KlientIn-
nen in der Lage sein, ohne perso-
nelle Hilfe von einem Stuhl aufzu-
stehen und einige Schritte gehen zu
konnen. Erfahrungen aus anderen
Lindern zeigen, dass die Nutzer des
OTAGO-Programms ihre Mobilitat
soweit verbessert haben, dass sie das
Haus wieder verlassen konnten und
weniger oft eine Gehhilfe benotig-
ten. AufSerdem konnte die Zahl der
Stiirze merklich reduziert werden.
Das ist deshalb von Bedeutung, weil
Stlirze im Alter nicht nur Schmer-
zen, Leid und Kosten verursachen,
sondern hidufig auch eine bleibende
Pflegebediirftigkeit bedingen. ,,Es
reicht schon ein Sturz, und vorbei
kann es mit der Mobilitit sein®, ver-
deutlicht Allgemeinmediziner Dr.
Bernhard Schlosser die Bedeutung
der Privention in diesem Bereich.
Auflerdem habe sich gezeigt, dass
jegliche Art von korperlicher Akti-
vitdt im Alter niitzt, um fit und be-
weglich zu bleiben.

Motivation als Schliissel

Im Janner 2017 starten zwolf
MOHI-Helferinnen mit dem ersten
Ausbildungskurs. ,Gleich danach ge-
hen wir mit dem Angebot in die Um-
setzung', sagt Simone Bemetz-Koch-
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hafen. Ein weiterer Ausbildungskurs
beginnt im Mirz. ,Unsere Helfe-
rinnen und Helfer stehen dem Pro-
jekt sehr positiv gegeniiber, denn wir
haben auch einen Auftrag fiir unsere
KlientInnen®, so Bemetz-Kochhafen.
Und der lautet, sie dabei zu unter-
stlitzen, so lange wie moglich in ver-
trauter Umgebung wohnen zu kén-
nen. Doch nicht nur MOHI-Helfe-
rinnen sind in diesem Zusammen-
hang gefordert. ,,Wir brauchen auch
die Hausdrzte und Angehoérigen mit
im Boot“, sagt Franz Rein, Geschifts-
fahrer von Sicheres Vorarlberg.
Denn die Motivation ist ein wichti-
ger Schliissel zum Erfolg.

Die Finanzierung des Projekts
ist durch den Gesundheitsférde-
rungsfonds des Landes und der
VGKK gewihrleistet. Den Teilneh-
mern fallen keine Kosten an, au-
Ber fir die Anschaffung von zwei
Gewichtsmanschetten. Auf3erdem
ist die Teilnahme am OTAGO-Pro-
gramm freiwillig.
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