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Auch im Alter
beweglich bleiben

Mohi setzt Programm
zur Sturzpravention
fir betagte Menschen
flichendeckend um.

MARLIES MOHR
E-Mail: marlies.mohr

@vnat
Telefon: 05572/501-385

FELDKIRCH. Die Gesellschaft
altert rasant. Schon 2020 sind
laut Statistik mehr als 18.800
Personen in Vorarlberg iiber
80 Jahre alt. Das entspricht
einem Anteil von 5,1 Prozent
an der Gesamtbevolkerung.
Fiir das Gesundheitssystem
bedeutet das, verstirkt auch
in die Sturzprophylaxe zu
investieren. Das wird jetzt
getan. Im November hat der
Gesundheitsforderungsfonds
des Landes 140.000 Euro zur
flichendeckenden Einfiih-
rung eines Bewegungspro-
gramms genehmigt, das auf
Senioren zugeschnitten ist,
die ihren Lebensabend zu
Hause verbringen.

Die Umsetzung des vorliu-
fig dreijahrigen Projekts wird
durch die Mobilen Hilfsdiens-
te erfolgen. ,,Die Ubernahme
dieser Aufgabe bedeutet
eine enorme Aufwertung fiir
unsere Mitarbeiter, sagt Si-
mone Bemetz-Kochhafen,
Geschiftsfiihrerin der ARGE
Mobile Hilfsdienste. Aufier-
dem zeige sich in der tigli-
chen Arbeit mit den Klienten
die Wichtigkeit einer guten
Sturzpriavention. ,Tatsich-
lich kann schon ein einziger
Sturz eine bleibende Pflege-
bediirftigkeit verursachen®,
bestitigt Bernhard Schlosser,
Allgemeinmediziner in Dorn-
birn und Mitglied des von Si-
cheres Voratlberg geleiteten
Projektteams.

Auch Hausérzte gefordert

Bemiihungen, das Bewe-
gungsprogramm OTAGO ins
Land zu holen, gibt es schon
linger. Eine einjdhrige Pi-
lotphase in Kooperation mit
dem Hauskrankenpflegever-
band und die darauf folgende
Evaluierung bestitigte den
Nutzen des Programms und
seiner niederschwelligen
Strukturen. ,,Es handelt sich
um ein strukturiertes Trai-
ning, das auf den Erhalt der
Selbststindigkeit von alten

Menaechen ah7ielt® orl-lart

gen zur Stirkung von Balance
und Kraft. Anschliefiend soll-
te das Erlernte selbststindig
und regelmifiig absolviert
werden. Fehlende Motivati-
on ist allerdings haufig ein
Grund, dass sich Senioren
nicht ausreichend bewegen.
»Deshalb brauchen wir auch
die Hausdrzte und Angeho-
rigen im Boot“, betont Rein.
Bernhard Schlosser erginzt:
»Es hat sich gezeigt, dass jeg-
liche Art von korperlicher Ak-
tivitdt im Alter niitzt, um fit
und beweglich zu bleiben.“

Mobilltét verbessert

OTAGO wurde vor iiber zehn
Jahren in Neuseeland ent-
wickelt. Es gibt bereits zahl-
reiche Studien, welche die
Wirksamkeit belegen. Altere
und gebrechliche Personen
profitieren demnach beson-
ders. Laut den Erfahrungen
aus anderen Lindern haben
OTAGO-Nutzer ihre Mobilitit
so weit verbessert, dass sie
wieder das Haus verlassen

Fur uns be-

deutet das
elne enorme
Aufwertung
der Arbeit.

SIMONE
BEMETZ

£a

konnten und weniger hiu-
fig eine Gehbhilfe benétigten.
Ebenso reduzierte sich die
Zahl der Stiirze merklich. Das
Programm setzt sich aus Auf-
wirm- sowie Balance- und
Kraftiibungen - zusammen,
die Intensitdt orientiert sich
an der Konstitution des Teil-
nehmers.

Avusbildung startet

Im Jénner beginnen zwolf
Mohi-Mitarbeiterinnen  mit
dem ersten Ausbildungskurs.
»Gleich danach starten wir
mit dem Angebot“, kiindigt
Simone Bemetz-Kochhafen
an. Ein weiterer Lehrgang ist
fiir Marz terminisiert. Auch
dafiir gibt es bereits genii-
gend Teilnehmer. ,Unsere
Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter stehen dem Projekt
sehr positiv gegeniiber, denn
es ist auch unser Auftrag,
die Klienten dazu zu befihi-
gen, so lange wie méglich in
ihrer vertrauten Umgebung
bleiben zu konnen“, be-
kriftigt Bemetz-Kochhafen.
Die Finanzierung ist durch
den Landesgesundheitsfor-
derungsfonds gewdihrleistet.
Den Teilnehmern fallen kei-
ne Kosten an, aufder fiir den
Kauf von zwei Gewichtsman-
schetten, die es fiir die Ubun-
gen braucht. Zudem ist die
Teilnahme freiwillig.




